RULEBOOK
Ordinary People Doing Extraordinary Things

OPDET
By FALL SERIES THROWDOWN

1. LACOMPETIZIONE

CrossFit Fall Series Throwdown introduce una nuova categoria con l'intento di coinvolgere tutti i
partecipanti delle classi dei box CrossFit, anche i neofiti, pertanto, non é richiesta la padronanza di nessuna
di skills. Nasce:

Ordinary People Doing Extraordinary Things (di sequito OPDET), una competizione condotta
esclusivamente ONLINE.

La fase di qualifica si terra in concomitanza con le qualifiche di FSTD24, dal 16 settembre 2024 al 4 ottobre
2024. | migliori 10 si affronteranno nella Finale ONLINE dal 21 al 25 ottobre 2024.

OPDET, € organizzata da King Owl Training S.S.D.R.L., Via CantU 18, 22060 Cucciago (CO) (di seguito KOT
SSDRL).

2. REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE

Per essere ammesso alla OPDET I'atleta deve:

e averraggiunto la maggiore eta alla data di partecipazione o essere autorizzato dai genitori producendo
liberatoria firmata dal responsabile genitoriale.

e  accettare il regolamento unitamente alle norme sullo scarico di responsabilita e il trattamento dei dati
personali

e finalizzare I'account sul sito ufficiale https://games.crossfit.com/ per ottenere il proprio CrossFit ID

e utilizzare la piattaforma di iscrizione www.judgerules.it entro i termini indicati e versare la quota di

iscrizione di € 20.

e non essere incorsi in provvedimenti di sospensione cautelare dell’attivita sportiva o in provvedimenti
sanzionatori di qualunque grado di giudizio emessi dalle competenti autorita sportive nazionali ed
internazionali.

e |'organizzazione provvedera ad effettuare le opportune verifiche ed eventualmente ad escludere il
partecipante, il quale non avra diritto ad alcun rimborso.

e non sara possibile per nessun motivo, eccetto colpa grave dell’organizzazione gara, ricevere rimborso
dopo aver effettuato il pagamento della quota di iscrizione alla gara.

e Laclassifica delle qualifiche online & da considerarsi provvisoria fino a quando il Judges Department
non avra convalidato gli score dei workout immessi. Una volta terminata la revisione, gli atleti invitati
alla fase finale (online) dovranno confermare la loro partecipazione senza versare alcuna quota
aggiuntiva a quella dell’iscrizione iniziale.
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3. DIVISIONI E SLOT DISPONIBILI

La partecipazione alla competizione avviene secondo le seguenti divisioni:

e OPDET Male
e OPDET Female

Il partecipante verra classificato nella divisione di appartenenza considerando solo il genere, senza
distinzione di eta.

4. QUALIFICHE ONLINE

Questa parte consiste nello svolgimento di tre workout che I'atleta & chiamato a svolgere.

| workout saranno delle scalature dei workout di qualifica di Fall Series Throwdown 2024. Standard di
riferimento dei singoli esercizi sara reperibile nelle schede dei workout pubblicate unitamente alla
descrizione video.

Per la fase di qualifica NON é richiesta la PROVA VIDEO.

Per validare lo score, I'atleta dovra allegare sulla piattaforma judgerules.it la scorecard firmata dal suo Box
Owner o persona in possesso di CrossFit Judge Course Certificate.

5. FINALE ONLINE

I migliori 10 partecipanti delle rispettive categorie avanzeranno alla FINALE ONLINE sostenendo un altro
workout (24.4) che determinera il vincitore dell’evento.

Il punteggio nella Leaderboard NON verra azzerato, pertanto i piazzamenti ottenuti in fase di qualifica
influiranno sul punteggio totale.

Per la FINALE é richiesta la PROVA VIDEO.

6. ANNOUNCEMENT E DEADLINE

e WOD 24.1 verra pubblicato il 16 settembre ore 10:00
o Ladeadline éil 23 settembre ore 24:00
e Deadline per la registrazione & il 23 settembre ore 24:00
e WOD 24.2&24.3 verranno pubblicati il 24 settembre ore 10:00
o Ladeadline il 4 ottobre ore 24:00
e WOD FINALE 24.4 verra pubblicato il 21 ottobre ore 10:00
o ldeadline éil 25 ottobre 2024 ore 24:00
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7- COSTI DI REGISTRAZIONE

Per essere ammesso alla competizione & necessario superare le qualifiche online e registrarsi entro e non

oltre la scadenza sulla piattaforma di riferimento www.judgerules.it. Al prezzo di:

€20 per tutta la durata delle iscrizioni,

compresa la Finale

8. REGOLE GENERALI SUI WORKOUT DI QUALIFICA

| workout (nella scheda tecnica allegata ai video) includono:

e movimenti richiesti

e puntidi performance di ogni singolo movimento
e numero richiesto di ripetizioni e la loro sequenza
e |'attrezzatura utilizzata deve essere standard

e tempo a disposizione

e metodo discoring

e variazioni di movimento

e linee guida sulla videoregistrazione (eventuale)

9. IMMISSIONE SCORE

E responsabilita gravante in capo al solo atleta quella di assicurarsi di immettere lo score nel tempo definito
dalla deadline di consegna del workout.

Eventuali immissioni incomplete non potranno essere prese in considerazione.

L'organizzazione gara si riserva il diritto di modificare la deadline di consegna.

10. CLAUSOLADINON ACCETTAZIONE

L'organizzazione gara l'insindacabile e I'inappellabile diritto di accettare o rigettare l'iscrizione di un atleta
qualora non conforme alle direttive espresse nel presente rulebook.
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11. FASE FINALE E PREMI

| vincitori delle rispettive categorie OPDET Male e OPDET Female, verranno premiati con gadget e altre
sorprese; i premi saranno comunicati con apposito post sui social media.

12. SISTEMA DI VALUTAZIONE E CLASSIFICA

Il sistema di scoring seguira il metodo di applicazione utilizzato da www.judgerules.it

In caso di parita si andra a guardare la miglior posizione ottenuta dall’atleta rispetto | migliore risultato in
ogni singolo evento.

Qualora il sistema non determini in vincitore, si guardera all’atleta piu giovane e, in caso di eta uguale,
all’atleta che si e iscritto prima alla competizione (data e ora di registrazione). In nessun caso sono previsti
scontri diretti di spareggio.

13. VALIDAZIONE SCORE

Durante la fase delle QUALIFICAZIONI ONLINE (WOD 24.1, 24.2, 24.3) non € richiesta la prova video, per
validare lo score, l'atleta dovra allegare sulla piattaforma judgerules.it la scorecard assegnata
dall'organizzazione gara firmata dal suo Box Owner o persona in possesso di CrossFit Judge Course
Certificate.

Durante la fase FINALE ONLINE (WOD 24.4) ogni partecipante (10 uomini e 10 donne) avra |'obbligo di
caricare la prova video del workout e caricare il proprio link con lo score sulla piattaforma judgerules.it.

Non si accetteranno immissioni degli score oltre le deadline assegnate.

| video potranno essere caricati unicamente su YouTube o piattaforma equivalente, non verranno presi in
considerazione video inviati alla pagina Facebook o altro social o sistema informatico facente capo alla
competizione.

Modificare il workout & tassativamente vietato e costituisce 'invalidazione dell’intera prova video.

L'organizzazione o il Judge Director si riservano il diritto di richiedere eventuale prova documentale che
I'atleta dovra fornire.

E responsabilita gravante in capo al solo atleta quella di assicurarsi di immettere lo score nel tempo definito
dalla deadline di consegna del workout.

Eventuali immissioni incomplete non potranno essere prese in considerazione.

L'organizzazione gara si riserva il diritto di modificare la deadline di consegna.
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14. VALIDAZIONE VIDEO FINALE (24.4)

Il risultato del workout della finale online 24.4 sara corretto secondo il sequente metodo:
Good video: il video € esente da sanzioni.

Valid With Minor Penalty: vengono riscontrate da 1 a 5 no rep. Queste saranno computate nello scoring
sottraendole al risultato perseqguito. Se lo score & determinato dal tempo di esecuzione questo sara
aumentato del valore delle rep comminate.

Valid With Major Penalty: vengono riscontrate da 6 a piU no rep. Lo score sara quinti penalizzato del 15% del
valore immesso.

Invalid: I'atleta non ha ripreso o eseguito il workout nel modo corretto, ha totalizzato un numero
inaccettabile di no rep, o il video non ¢ valutabile a causa dell'inquadratura.

L'organizzazione gara si riserva il diritto esclusivo di validare o invalidare lo score di un atleta.

15. REGOLE DI COMPORTAMENTO E DECISIONI DEI GIUDICI

Il partecipante accetta di comportarsi in maniera leale e sportiva. Manipolazioni, tentativi d'inganno,
comportamenti di disturbo, discussioni violente, commenti offensivi, o qualsiasi altro comportamento atto
ad: offendere o ledere I'immagine di Fall Series TD, dell'organizzazione, Judges e volontari in essa
impegnati; verranno punite dal direttore di gara con I'esclusione dalla competizione dell’autore della
condotta sanzionata. L'organizzatore si riserva il diritto di agire nelle competenti sedi legali per I'eventuale
ristoro del danno.

16. CONSENSO

Finalizzando l'iscrizione sul portale judgerules.it si intendono accettate tutte le condizioni del presente
rulebook, cosi come il trattamento dei dati cosi come descritto nell'informativa al punto successivo.

17. INFORMATIVA PER IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Nel rispetto di quanto previsto dal Reg. UE 2016/679 (Regolamento Europeo per la protezione dei dati
personali) (di sequito "GDPR” o “Reg. UE 2016/679"), le forniamo le dovute informazioni in ordine al
trattamento dei suoi dati personali raccolti in occasione dell’Evento cosi come meglio dettagliato nella
liberatoria sopra riportata. Si tratta di un'informativa che é resa ai sensi dell'art. 13 del Reg. UE 2016/679 (di
seguito “Informativa”).

17.2  SOGGETTI DEL TRATTAMENTO

Titolare del trattamento, ai sensi degli artt. 4 e 24. del Reg. UE 2016/679, King Owl Training S.S.D.R.L. con
sede in Via Cantu' 18, Cucciago, nella persona dell’Amministratore Delegato pro tempore, (di sequito
congiuntamente “Titolare” o “Societa"”).
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17.2 TIPOLOGIA DI DATITRATTATI

Dato personale qualsiasi informazione riguardante un interessato, con particolare riferimento a un
identificativo come il nome, un numero di identificazione, dati relativi all’'ubicazione, un identificativo online
0 a uno o piU elementi caratteristici della sua identita fisica, fisiologica, genetica, psichica, economica,
culturale o sociale —cfr. art. 4, c. 1, n. 1 GDPR.

La informiamo, ai sensi del Regolamento UE 2016/679, che i dati personali da lei forniti ovvero altrimenti
acquisiti dal Titolare nel rispetto delle disposizioni legislative vigenti, potranno formare oggetto di
trattamento, nel rispetto della normativa sopra richiamata e degli obblighi di riservatezza. Il trattamento di
tali dati sara disciplinato dalla presente Informativa.

Per trattamento di dati personali deve intendersi: "qualunque operazione o insieme di operazioni, compiute
con o senza l'ausilio di processi automatizzati e applicate a dati personali o insieme di dati personali, come
la raccolta, la registrazione, l'organizzazione, la strutturazione, la conservazione, |'adattamento o la
modifica, I'estrazione, la consultazione, I'uso, la comunicazione mediante trasmissione, diffusione o
qualsiasi altra forma di messa a disposizione, il raffronto o I'interconnessione, la limitazione, la cancellazione
o la distruzione".

Per interessato deve intendersi: “persona fisica indentificata o identificabile”.

17.3 NATURA DEL CONFERIMENTO E RIFIUTO

Il conferimento dei dati per la finalita di cui al punto 4. Lett. a) & facoltativo. In mancanza potra comunque
partecipare all'Evento, ma non verra inquadrato dai mezzi di ripresa e la sua immagine/voce non verra
diffusa.

17.4 FINALITA E BASE GIURIDICA DEL TRATTAMENTO

| dati personali che la riguardano ossia: nome, cognome, la sua voce e la sua immagine e ogni altro dato
personale che dovesse condividere nel corso dell’Evento, verranno trattati dal Titolare e/o da soggetti da
quest’ultimo appositamente autorizzati e incaricati, ai sensi di quanto previsto nei paragrafi che sequono,
con modalita prevalentemente elettroniche e telematiche, per le sequenti finalita:

a) realizzazione della campagna di comunicazione e di promozione dell'Iniziativa e dell’'Evento,
attraverso le riprese e/o fotografare ef/o registrazioni e la comunicazione dei i video/ foto /
registrazioni audio e/o video (di sequito “Materiali”) prodotti.

b) diffusione dei Materiali

c) Cessione dei dati ai terzi, connessi e collegati a qualunque titolo e ragione

d) Esecuzione di obblighi previsti da leggi, regolamenti e dalla normativa, nazionale e/o comunitaria,
nonché da disposizioni impartite da autorita a cio legittimate dalla legge o da organi di vigilanza e
controllo.

Per le finalita di cui alla lettera a), b) e c) il trattamento verra effettuato ai sensi dell’art.6 lettera a) del GDPR.
Per le finalita di cui alla lettera d) il trattamento verra effettuato ai sensi dell’art.6 lettera c) e f) del GDPR.
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17.5 DESTINATARI O CATEGORIE DI DESTINATARI DEI DATI

| suoi dati saranno comunicati a terzi soltanto con il suo consenso espresso, salvo i casi in cui la
comunicazione sia obbligatoria per legge o sia necessaria per le finalita previste dalla legge.

| dati di natura personale acquisiti dal Titolare potranno essere comunicati a diversi destinatari che
tratteranno i dati in qualita di titolari autonomi (art. 24 del Reg. UE 2016/679) e/o in qualita di responsabili
del trattamento e/o in qualita di persone fisiche che agiscono sotto I'autorita dei Titolari e/o del Responsabile
(art. 29 del Reg. UE 2016/679), per le finalita sopra indicate.

Ai dati potranno avere accesso, tra gli altri:

- soggetti che forniscono servizi per la gestione del sistema informativo, delle reti di comunicazione e di
eventuali piattaforme coinvolte nella diffusione dei Materiali (ivicompresa la posta elettronica, siti web,
social network e piattaforme per la fruizione di video on demand efo live e piattaforme per la
comunicazione);

- soggetti terzi a cui verranno ceduti i Materiali;

- provider di servizi, emittenti televisive nazionali e internazionali, consulenti, alle altre societa del
gruppo ed a chiunque sia necessario comunicare i dati per il raggiungimento delle finalita sopra
indicate;

- autorita competenti per adempimenti di obblighi di legge e/o di disposizioni di organi pubblici, su
richiesta.

Nel caso in cui i suoi dati venissero trattati da altri soggetti in qualita di responsabili del trattamento ai sensi
degli artt. 4 e 28 del Reg. UE 2016/679, predisporremo tutte le tutele adeguate ai sensi della normativa
applicabile.

Potra consultare I'elenco dei responsabili del trattamento, costantemente aggiornato, presso la sede del
Titolare

17.6 LUOGO DI TRATTAMENTO DElI DATI RACCOLTI E
TRASFERIMENTO FUORI DALL'UE

Il trattamento e la conservazione in archivi informatici e telematici potranno avvenire presso le sedi
operative del Titolare, in ogni altro luogo in cui le parti coinvolte nel trattamento siano localizzate, ovvero
ovunque siano localizzati i soggetti che forniscono i servizi di hosting dei dati.

| dati personali non saranno trattati fuori dalla Area UE (EEA).

17.7 PERIODO DI CONSERVAZIONE DEI DATI PERSONALI

Quando dobbiamo raccogliere i suoi dati personali, ci assicuriamo che siano il piU precisi ed aggiornati
possibile.

In relazione alle specifiche finalita di cui alla presente Informativa i dati verranno conservati fino al termine
della comunicazione e della promozione dell’Iniziativa e dell’Evento, fatto salvo I'eventuale ulteriore periodo
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previsto per legge a fini amministrativi, di gestione di eventuali reclami e contenziosi. La informiamo che i
Materiali pubblicati e diffusi su canali interni ed eventualmente esterni di proprieta della Societa, verranno

cancellati previa sua richiesta.

17.8 |SUOIDIRITTI

Lei potra far valere i propri diritti come espressi dagli artt. 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 del Reg. UE 2016/679,
rivolgendosi al Titolare scrivendo all’indirizzo di posta elettronica: media@fallseriestd.com. Lei hail diritto,
in qualunque momento, di chiedere al Titolare del trattamento I'accesso ai suoi dati personali, la rettifica, la
cancellazione degli stessi, la limitazione del trattamento. Inoltre, ha il diritto di opporsi, in qualsiasi
momento, al trattamento dei suoi dati, nonché alla portabilita dei suoi dati. Fatto salvo ogni altro ricorso
amministrativo e giurisdizionale, se ritiene che il trattamento dei dati che la riguardano, violi quanto previsto
dal Reg. UE 2016/679, ai sensi dell’art. 15 lettera f) di tale Regolamento, lei ha il diritto di proporre reclamo
al Garante per la Protezione dei Dati Personali, quale autorita di controllo, con sede in Piazza Venezia n. 11
(00187) Roma, seguendo le procedure e le indicazioni disponibili nel sito web www.garanteprivacy.it, o di
adire le opportune sedi giudiziarie e, con riferimento all’art. 6, co. 1, lettera a) e art. 9, co. 2, lettera a) del
Reg. UE 2016/679, ha il diritto di revocare in qualsiasi momento il consenso prestato, ove applicabile e
richiesto. Nel caso di richiesta di portabilita del dato il Titolare le fornira in un formato strutturato, di uso
comune e leggibile, da dispositivo automatico, i dati personali che la riguardano, fatto salvo i commi3e 4

dell’art. 20 del Reg. UE 2016/679.
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